
 
 
 
 
 
 

 

Associação Nacional de Jovens Empresários é ponto de contacto oficial 

ANJE COM CANDIDATURAS  
ABERTAS AO PROGRAMA ERASMUS  
PARA JOVENS EMPREENDEDORES 
▪ Programa de intercâmbio vigora em 39 países e viabiliza o crescimento conjunto de 

jovens empreendedores e empresários de acolhimento 

▪ As experiências de mobilidade podem variar entre um e seis meses, beneficiando os 
participantes de uma bolsa que oscila entre 530 e 1100 euros de acordo com o custo de 
vida da nação de acolhimento 

▪ ANJE já apoiou diretamente 20 empresários no âmbito do programa  

 

A ANJE – Associação Nacional de Jovens Empresários é um ponto de contacto oficial do Erasmus 

para Jovens Empreendedores. O programa dinamizado pela União Europeia visa proporcionar 

uma oportunidade de aprendizagem “on the job” aos novos empreendedores e aos empresários 

de acolhimento, fomentando o desenvolvimento de competências úteis para a gestão de negócios. 

As experiências de mobilidade do programa de intercâmbio vigoram em 39 países e as 

candidaturas estão disponíveis online.  

Criado pela União Europeia, o Erasmus para Jovens Empreendedores integra, desde 2012, o 

programa de Competitividade e Inovação. Empreendedorismo, formação, experiência profissional, 

parcerias e networking são alguns dos elementos integrados na proposta de valor das 

experiências de mobilidade. Os empreendedores interessados em lançar o seu próprio negócio 

ou com empresa criada nos últimos três anos e os proprietários/ gestores de pequenas e médias 

empresas são os principais destinatários do programa. Elegíveis para as experiências de 

mobilidade são os 28 Estados-Membros da União Europeia, bem como Liechtenstein, Noruega, 

República da Macedónia, Islândia, Montenegro, Turquia, Albânia, Sérvia, Estados Unidos da 

América (Nova Iorque e Pensilvânia), Israel e Singapura. 

Os novos empreendedores têm oportunidade de frequentar uma formação “on-the-job” numa 

pequena ou média empresa sediada num país participante no programa. Durante o período da 

estadia, o participante poderá assim recolher contactos, informações e ferramentas relevantes 

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=pt
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para facilitar o arranque ou fortalecimento do seu novo projeto. O acesso facilitado a novos 

mercados, a cooperação internacional e o maior potencial de colaboração com parceiros de 

negócio no estrangeiro figuram como outras vantagens associadas ao programa. 

Já os empreendedores de acolhimento atuam como ‘coaches’ ou mentores, beneficiando da 

criatividade ou novas ideias sugeridas pelos jovens empreendedores para otimizarem os seus 

negócios ou apostarem em novos mercados. Este intercâmbio é também uma oportunidade para 

os empreendedores mais experientes acolherem aqueles que poderão ser no futuro, a 

médio/longo prazo, os seus parceiros de negócio estrangeiros. 

Para a concretização das experiências de intercâmbio, o programa Erasmus Jovens 

Empreendedores contempla apoios financeiros. As experiências têm um período de duração 

balizado entre um e seis meses, sendo que o valor mensal pago aos participantes pode variar 

entre os 530 e os 1100 euros, de acordo com o custo de vida nos diferentes países de acolhimento. 

ANJE JÁ APOIOU 20 EMPRESÁRIOS NO ÂMBITO DO PROGRAMA DE MOBILIDADE 

Depois de integrar o programa no seu oitavo ciclo de atividade, a ANJE continuará no Erasmus 

para Jovens Empreendedores durante a 10ª edição que culmina em fevereiro de 2020. A 

Associação está, por isso, a receber novas inscrições e disponível para apoiar potenciais novos 

empreendedores portugueses ou empresários de acolhimento que queiram beneficiar desta 

experiência de mobilidade ou acolhimento. 

Na opinião de Cristina Teixeira, responsável pela coordenação do programa na ANJE, “O 

Erasmus para Jovens Empreendedores reforça um dos vetores de intervenção da ANJE 

dentro e fora do território nacional, contribuindo para a capacitação de jovens 

empreendedores e facilitando o desenvolvimento sustentável de empresas a operar no 

mercado interno e além-fronteiras. O feedback dos empresários de acolhimento e jovens 

empreendedores com quem trabalhamos durante o anterior ciclo de atividade do programa 

é muito positivo e há uma percentagem significativa de jovens fazedores que avançaram 

mesmo com projetos próprios para o mercado e estão já a vender”. 



 
 
 
 
 
 

 

No seguimento da participação no ciclo 8 do programa, a ANJE apoiou oito novos 

empreendedores portugueses e 12 empresários de acolhimento, entre fevereiro de 2016 a janeiro 

de 2018.  A ANJE faz parte de um consórcio que engloba alguns países participantes, tais como 

Espanha, Itália, Finlândia, França, Reino Unido, Letónia e Sérvia. No seguimento do trabalho feito 

durante este período, os resultados foram positivos, sendo que o consórcio conseguiu estabelecer 

100 intercâmbios, apoiando assim novas ideias e a criação de startups. 

Para consultar informações sobre o Erasmus para Jovens Empreendedores ou submeter a sua 

candidatura deve aceder em www.anje.pt/portal/anje-erasmus-para-jovens-empreendedores. 

http://www.anje.pt/portal/anje-erasmus-para-jovens-empreendedores

